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Verksamhetsberéattelse, sasong 2019/2020

Lagets namn: Flickor 09

Antal spelare: 31
Antal ledare: 1

Antal tranare: 2

Uppféljning av eventuella malsattningar:

Malen som sattes upp for 2019/2020 var:

e Vi ska ha fortsatt kul och utveckla spelet och kdnslan fér varandra.
Ledarna ska ta del av utvecklings-initiativ som delges av H65.
Fortsatta att ha roligt i alla moment.

Lara sig fler handbollsregler och domartecken.

Vi ska delta med tva lag i tva olika serier under nasta sasong.

Vi ska delta i en Beachhandbollturnering sommaren 2020.

Vi ska delta i minst ytterligare tva cuper.

Vi ska anordna minst ett traningslager.

Vi ska fortsatta att forbattra féraldragemenskapen och anordna minst en
foraldragemenskaps-traff.

e Vi ska hjalpa till att marknadsfora H65.

Framtiden ser ljus ut fér FO9 kullen i H65 med tanken pa mangden barn som vill och
tycker det ar roligt med att spela handboll. Alla ar valdigt traningsflitiga och tycker det
ar roligt med att spela matcher. Alla spelare har utvecklas i sitt spel med att de bland
annat vagar gora mal och fatt ett battre samspel samt att de delar pa
malvaktssysslan.

Vi stéllde upp med tre lag i Ahus beachhandboll och tjejerna hade mycket roligt.

Som avslutning pa var sasong hade vi téankt att en gemensam avslutning tillsammans
med tjejerna och deras foraldrar men pa grund utav covid-19 har vi fatt stalla in den.

Kort redovisning av

Traningar:

Laget bestar av 31 tjejer som kommer med gladije till traningarna. Vi har fortsatt att
tranat mycket passningar och lagt stor vikt pa att ha kontroll pa bollen. Vi har fortsatt
att 6va pa hoppskott samt straffar och uppstallining till match. Vi har varvat teknik
traning kontra matchtraning. Alla vill och vagar skjuta och géra mal.
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Vi har vara traningar 6ppna for vara foraldrar sa att de ocksa kan kanna sig delaktiga
i laget och dess utveckling.

Sammandrag
Vi har deltagit med tva lag i Skdnes sammandragserie.

Cup spel:
Var anmald till paskacupen men den blev tyvarr installd pa grund av covid-19.

Ovrigt:

Det ar fantastiskt roligt att vara med och utveckla detta lag dar vi ser att alla utvecklas
fran traning till traning. Det ar bra tjejer som tycker det &ar kul med handboll och vill
utvecklas, bra tranare och lagledare som tjejerna tycker mycket om och som alltid &r
dar.

Under hosten hade vi ett vernattningslager med tjejerna déar vi fokuserade pa
sammarbetsdvningar samt ha kul ihop.

F09 har under sasongen skuggat samt haft inspring med vart fantastiska damlag
vilket har varit valdigt uppskattat av vara tjejer.

Vi vill tacka for denna s&song och ser med tillférsikt fram emot néastan.

H60r 2020-05-17

Tranare: Sara Lofberg och Christian Nykvist
Lagledare: Johanna Nykvist



